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Sociogkonomisk star det danske
mindretal ret steerkt. Det slar pro-
jektet »Den gode rygsaek« fast.
Men det tydeligger ogsa, at der er
regionale forskelle, og at der des-
veerre 0gsa er mange barn, der har
det sveert. Foto: Colourbox

RESUMEE

Das gemeinsame Projekt des
Dansk Sundhedstjeneste und
Skoleforeningen »Den gode
rygsaek« (Der gute Rucksack) ist
jetzt mit einem 369-seitigen Be-
richt abgeschlossen worden.

Ziel des Projektes ist es gewe-
sen, die Unterstlitzung benach-
teiligter Kinder und Jugendli-
cher in der Minderheit durch
eine bessere Zusammenarbeit,
statistische Daten, Pravention
und konkrete Instrumente zu
starken.

Den gode rygsaek er klar til brug

Skoleforeningens og Sundhedstjenestens feelles projekt »Den gode rygsaek« er afsluttet. Nu ligger 369 sider med teser, statistik,
analyser, konklusioner og anbefalinger klar til brug til fordel for mindretallets bgrn og unge i udsatte positioner.
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Projektet »Den gode rygsaeks, som
har til formal at forstzerke indsat-
sen og styrke individuelle ressour-
cer over for mindretallets bern og
unge med forskellige udfordringer,
blev afsluttet i foraret.

Men det er ikke 369 sider med
guldrandede lgsninger, som pro-
jektmedarbejder Amena Mashir-As-
sadi og projektleder Ulrike Ander-
sen er kommet med i deres arbejde
med Den gode rygsaek.

Den endelige rapport skal nemlig
betragtes som et »diskussionspa-
pir«, som alle relevante parter kan
arbejde ud fra, siger de.

Rapporten giver sit bud pa, hvor-
dan aktgrerne i mindretallet kan
enes om definitioner, eksempelvis
af‘udsathed; og den praesenterer
en raekke muligheder for, hvor-
dan skoler og dagtilbud, der mader
bgrn og unge med forskellige ud-
fordringer, kan arbejde med udfor-
dringerne, spotte dem tidligt og i
bedste fald tage problemerne i op-
lgbet.

Chancelighed
Udsathed kan veere forbundet med
en raekke sociale, skonomiske og
individuelle forhold, f.eks. fattig-
dom i familien, begraensede uddan-
nelsesmaessige ressourcer, psykiske
udfordringer og traumatiske haen-
delser.

- Forskningen viser, at barn og un-
ge i udsatte positioner tit ikke har de

samme ‘copingstrategier’ - altsa ma-
der at klare udfordringerne p3, som
andre har, siger Ulrike Andersen.

Og derfor kan de have stor gavn af
hjeelp fra deres omgivelser.

- Vivil med en styrket og optime-
ret indsats for disse barn gerne skabe
mere chancelighed og koordinere ind-
satsen endnu bedre - bade pa tveers i
mindretallet og med de tyske tilbud,
der findes, siger Ulrike Andersen.

Dansk Sundhedstjeneste og Sko-
leforeningen har en lang historie for
samarbejde, og i projektet er der bo-
ret dybere i de muligheder, der ligger i
dette samarbejde.

Born, der starter i dansk skole i Syd-
slesvig, kommer nemlig igennem en
»skoleindgangsundersggelse«, som
Sundhedstjenesten star for. Her tjek-
kes blandt andet bgrnenes syn, hg-
relse og sprog individuelt, men under-
segelsen er ogsa et vigtigt mgde med
familierne og bernenes baggrund.

| forbindelse med Den gode rygsaek
har samarbejdet dbnet dere til forskel-
lige sundhedsfaglige statistikker, sa
Ulrike Andersen og Amena Mashir-As-
sadi fra Skoleforeningen og Karen Fink
fra Sundhedstjenesten har kunnet
sammenligne mindretallets data med
flertalsbefolkningen pa tveers af de
byer og amter, som mindretallets in-
stitutioner ligger i, Flensborg By, Sles-
vig-Flensborg Amt, Nordfrisland Amt
og Rendsborg-Egernfarde Amt.

- Vi kan se, at sociogkonomisk star
mindretallet overordnet set ret steerkt.
Men der er regionale forskelle og so-
ciale klgfter, og vi har desvaerre ogsa
mange bgrn i sdrbare livssituationer,
forteeller Ulrike Andersen og Amena
Mashir-Assad.
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Vi vil med en styrket og
optimeret indsats for
disse bgrn gerne skabe
mere chancelighed og
koordinere indsatsen
endnu bedre.

Ulrike Andersen, projektleder

Kerneanbefaling

Med udfordringer er ikke altid synlige,
papeger de, og derfor er det vigtigt at
oge opmaerksomheden p3, at nogle
personer befinder sig i vanskelige si-
tuationer, og at der er mulighed for at
imgdekomme disse udfordringer.

Alle, der har med bgrn og unge at
gore, skal tage den sveere snak, og
med Den gode rygsak i handen har
man faet nogle flere veerktgjer at tage
den snak ud fra.

En af rapportens kerneanbefalinger
er nemlig at arbejde mere med stasti-
stiske kendetal, eksempelvis fraveer i
skolerne.

- Fraveer er ofte en indikator p3, at
noget ikke er, som det skal veere. Det
kan derfor vaere et vigtigt redskab til
at identificere udfordringer og op-
dage bern i udsatte positioner, siger
kvinderne bag Den gode rygszek.

Og hvis alle samarbejdsparter enes
om at arbejde med statistikkerne i de-
res analyser, kan det give et meget ef-

tertragtet resultat:

- Vi vil gerne prove at skabe en ens-
artethed i maden, vi spotter de bgrn
0g unge pa, som har udfordringer, der
kraever saerlig opmaerksomhed. Sta-
tistikken er et pejlemaerke for, hvor
vi skal lofte vores indsatser, og vi kan
med den i ryggen arbejde mere med
handlingsplaner og eventuelt tilpasse
paedagogiske redskaber i forhold til
forskellige udfordringer. Den gode
rygsaek kan veere et supplement til
at skabe mere robuste koncepter for
forebyggelse og trivsel og udarbejde
feelles handleplaner, lyder det fra Ul-
rike Andersen, der tilfgjer:

- Og jo mere forebyggende vi ar-
bejder, desto flere udfordringer kan vi
undga.

Handbager

Der er sammen med den 369 sider
lange rapport ogsa udarbejdet nogle
helt konkrete veerktgjer, der kan tages
i brug, hvis man star med et udsat el-
ler formodet udsat barn, nemlig prak-
sishandb@ger om henholdsvis fraveer
og sorgvejledning og et opslagsvaerk
med titlen »Sundhedsfremmende og
forbyggende lokale koncepter i Dansk
Skoleforeningx.

Arbejdet med Den gode rygsaek
begyndte den 1. august 2022, blev of-
ficielt afsluttet den 31. marts og rap-
porten afleveret den 1. juli. Men det
slutter ikke her.

- | praksis bliver vi aldrig feerdige. Vi
skal hele tiden justere, vaere dbne for
a&ndringer og se pa det enkelte barn,
lyder det fra rapportens forfattere.

Dansk Skoleforening
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Den gode rygsaek er et sam-
arbejde mellem Dansk Sko-
leforening for Sydslesvig og
Dansk Sundhedstjeneste
med fokus pa mindretallets
bern og unge i udsatte posi-
tioner.

Projektet har til formal at for-
steerke indsatsen og styrke
individuelle ressourcer over
for mindretallets barn og
unge, der har udfordringer, for
at give disse unge det bedst
mulige afsaet i livet.

Den gode rygsaek handler om
at radgive og stotte via en fo-
kuseret koordinering mellem
det sundhedsfaglige, det so-
cialfaglige og det uddannel-
sesfaglige og derved skabe
bedre muligheder i livet for
den enkelte.

Projektet er finansieret af
Sydslesvigudvalget.
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Her traeder Finn ind i livet som skolebarn. De andre elever pa den lille dan-
ske skole i Vyk pa For tager imod ham med sang og flag. Foto: Trine Flam-
ming

Danskkurser pa
Jaruplund Hgjskole
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Det er lige straks efterdr, og sa er det igen tid til, at der tilbydes
danskkurser pa Jaruplund Hgjskole.

Der er kurser pa forskellige sprogniveauer — fra begyndere pa
trin 1 til gode fortsaettere pa trin 7 — og pa nogle af dem er der sta-
dig ledige pladser.

Det er i kronologisk reekkefglge: Trin 5 i ugen 14.-18. septem-
ber, trin 7 i weekenden 9.-11. oktober, trin 6 den 12.-16. oktober og
trin 1 den 30. november til den 4. december.

Som saedvanlig er det Walter Paulsen, der star i spidsen for kur-
serne, som mange deltagere benytter muligheden for »Bildungsur-
laub« for at tage pa.

Ugekurser koster 265 euro, weekendkurset 310 euro inkl. over-
natning. Overnatning med morgenmad skal ellers forespgrges.

Flere oplysninger fas pa www.jaruplund.com.

Skolearet eri gang

Sommerferien er slut, og ogsa Skoleforeningens elever er tilbage i skole — i

ar lidt flere end sidste ar.

SKOLESTART
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Man kan ikke rigtig komme uden
om det: Forste skoledag ER en saer-
lig dag.

Det er den for dem, der er rykket
et klassetrin op og maske ikke laen-
gere er de yngste eller er gdet hen
og blevet de zeldste, og det er den i
saeerdeleshed for dem, der har deres
allerforste dag som skolebarn. Og
sa har vi slet ikke naevnt deres for-
ldre...

Indskoling pa For

Men tilbage til de nye skolebgrn.
Dem er deri ar 587 af pa de dan-
ske skoler i Sydslesvig. To af dem

er startet i den danske skole i Vyk
pa For.

Det er Finn og Mik, der som gbo-
ere havde deres forste skoledag
en uges tid for de fleste andre sko-
lestartere, nemlig tirsdag den 11.
august.

De blev sunget paent af sted fra
bgrnehaven og gik igennem dgren
ind til skolen, hvor de blev mod-
taget med sang og flag af de andre
elever.

Slutteligt bred de igennem en
dor af crepepapir-strimler ind til
klasseveerelset, hvor skolegangen
startede, og de nu kan se frem til at
tilbringe de kommende otte ar.

Efter den forste time med snak
og leg i bestrebelserne pa at lzere
hinanden lidt bedre at kende ryk-
kede skoledagen ud pa legepladsen.

Pa Vyk Danske Skole sgrger for-
ldrene til de nye skolebgrn nem-
lig gerne for lidt ekstra pa forste
skoledag, og i ar var ingen undta-
gelse, da der blev disket op med
hotdogs og en keempe hoppeborg,
som o0gsa bernehavebgrnene blev
inviteret med til at bruge energi .

Med de to nye elever samt Finns
sgster, Laura, der er begyndt i 5.
klasse, taeller Vyk Danske Skole nu
15 eleveri alt.
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Sidste ar blev 608 nye elever ind-
skolet i Skoleforeningen, der der-
med kom op pa et samlet elevtal
pé 5930.

| ar gar i alt 5958 elever pa de 40
danske skoler syd for graensen.
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Harreslev-Kobbermglle Danske Skole

inviterer til

100 ars fgdselsdag

Kl. 14:00-16:30
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Der kan kebes

e pglser
e hotdogs

e drikkevarer

Program

14:00: Velkomst og hilsner
14:30: Koncert med elever fra skolen

Fra kl. 15:00: Hygge, leg og samveer

Rundvisning

e kl.15:15
e kl.15:45
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Gratis

e kagebuffet
e kaffe
e vand

Vi gleeder os til at fejre vores dejlige skole med gamle
og nuveerende elever og deres familier, ansatte,
venner og andre gester.

Harreslev-Kobbermglle Danske Skole, Siiderstr. 90, 24955 Harreslev
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